Scenariusz warsztatéow dla dzieci.
Moje Prawa i Moje Obowiazki.
O Konwencji Praw Dziecka z Dzieémi

Warsztaty: 3x 45 min.
Grupy: ok 25 os6b
Koordynatorzy projektu:

Anetta Gibata-Dayet - absolwentka historii sztuki Uniwersytetu Jagiellonskiego, pedagog.
Wspdétpracuje z Lédzkim Uniwersytetem Mody. Lektorka jezyka angielskiego.
Wspotrealizator projektu ,Frankofonia”, promujgcego kulture francuskg w Polsce.
Sekretarz polsko — francuskiej Fundacji Inicjatyw Kulturalnych”Brikabrak”

Karolina Marczak — socjolog, filolog jezyka angielskiego. Od 2003 roku lektorka jezyka
angielskiego dla dzieci. Prezes Stowarzyszenia na Rzecz Dzieci i Mtodziezy ,OKNA”.
Pomystodawczyni i realizatorka projektow dla dzieci realizowanych w ramach
stowarzyszenia: ,Kolorowe Lekcje”, ,Wielokulturowosc i tolerancja.”

CZESC |
Zapoznanie sie. Napisanie imion. Pogadanka z dzie¢mi na temat znajomosci ich praw.
1. Przedstawienie dzieciom 8 praw i 8 odpowiadajacym im obowiazkéw na

ilustracjach. Krotkie oméwienie praw i obowigzkow z dzieémi.(prawa sg
nieroztgczne z obowigzkami i td.)

m Prawo do godnosci i szacunku -obowigzek szanowania siebie i
innych
m Prawo do zycia i rozwoju — obowigzek akceptowania tempa
rozwoju innych dzieci.
m Prawo do ochrony przed dyskryminacja - obowigzek
akceptowania odmiennosci innych.
m Prawo do wypowiedzi, wolnosci mysli, sumienia i wyznania —
uznawanie prawa innych do posiadania odmiennego niz moje
zdania i swobodnego wyrazania go.
m Prawo do ochrony przed agresja i zaniedbaniem - nie
stosowanie przemocy , agresji wobec innych.

m Prawo do ochrony prywatnosci - obowigzek szanowania
prywatnosci innych
m Prawo do nauki — obowigzek sumiennej nauki i rozwijania

swoich zdolnosci
m Prawo dziecka niepetnosprawnego — obowigzek petne;j
akceptacji dzieci niepetnosprawnych.
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CZESC Il

Zabawy i ¢wiczenia z kartami prezentujacymi wszystkie prawa i obowiazki

Odnajdz pare
Dzielimy D. na dwie druzyny jedna dostaje ilustracje z prawami, druga z
obowigzkami. Zadaniem D. jest jak najszybciej odnalez¢ swojq pare.

Zdobywcy praw i obowiazkow

Dzielimy D ponownie na dwie grupy. Grupy siadajg w znacznej odlegtosci ,
twarzami do siebie, w linii ciagtej. Jedna druzyna jest druzyna ,obowigzkéw”, druga
jest druzyng .praw”. D z kartami praw maja za zadanie zdoby¢ jak najwiecej
obowigzkéw. Zadaniem ich jest wypowiedzie¢, po kolei na gtos dany obowigzek
wtedy Dziecko z druzyny przeciwnej wstaje i przynosi je i wrecza osobie
wypowiadajgcej. Druzyna wygrywa gdy wszystkie ,obowigzki” zostang zdobyte
Nastepnie zmiana druzyn i kart.

Zabawa w chowanego

Ponownie dzielimy D na dwie druzyny. Typowa zabawa w chowanego jedna
druzyna chowa prawa i obowigzki, zadaniem drugiej jest je odnalez¢ i nazwac i
potgczy¢ w pary. Zmiana druzyn.

Wyscigi

Dwie druzyny. Organizujemy wyscigi. Dzieci ustawiajg sie w wzdluz w dwoch
rzedach, réwnolegle do siebie. Naprzeciw kazdej z druzyn stawiamy krzesta. Na
krzestach ktadziemy karty.

Prowadzacy wydaje polecenie np.: IdZ do kart radosny. Pierwsze osoby z druzyn
zaczynajg wyscig. Zadaniem ich jest podejs¢ do kart na krzestach w radosny
sposob wzigé karte z krzesta odczyta¢ gtos$no, nastepnie potozyé pod krzesto i
wrocic w podobny sposob. Takg runde musi wykona¢ kazdy z zawodnikdw.
Wygrywa druzyna, ktéra skonczy jako pierwsza

Prowadzacy zmienia polecenia co runda np.: Podejdz do kart z szacunkiem,
delikatnie, na paluszkach, $piewajac, tanczac itd.

Zabawa w aktora

Dzielimy klase na grupy dwuosobowe. Zadaniem kazdej grupy bedzie odegranie
ilustracji jaka z kart wskaze prowadzacy reszta klasy odgaduje jakie to jest prawo
czy obowigzek.
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CZESC Il

Szczeqolowe omowienie 2 wybranych praw i obowiazkow
Zabawy i ¢éwiczenia z 2 wybranymi prawami i obowiazkami

Po zakonczeniu zabaw i ¢wiczen dzieci wykonujg ilustracje do danych praw i obowigzkow

1.PRAWO DO GODNOSCI | SZACUNKU - OBOWIAZEK SZANOWANIE SIEBIE |
INNYCH

-Prezentacja prawa

-Tekst

- Rozmowa ( na temat pojec¢ szacunek i godnosc¢ (co oznaczajg te pojecia dla nich, co to
znaczy szanowac siebie, czy szacunek jest wazny, dlaczego etc).

-Zabawy, ¢wiczenia:

Nadanie godnosci

Dzieci upiekszaja, kolorujg swoje imiona na wizytdwkach. Wszystkie karteczki z imionami
ktadziemy na stole w rzedzie. Kolejno podchodzg po 2 osoby, wyszukujg wizytéwke
partnera i oficjalnie ,nadajg mu godnos¢” przyczepiajgc wizytowke, uroczyscie i radosnie
odczytujac jego imie, Sciskajgc dton, poklepujac po ramieniu. Dzieciom zostata nadana
godnosc¢ przez inne dzieci. Teraz osoby, ktore przeszly , chrzest” z szacunkiem do siebie i
nadanego im imienia np. przechodzg po bagnie, ptyng, wychodzg z psem na spacer, jadg
na rowerze a pozostate dzieci bijg im brawo.

Pralka

Dzieci ustawiajg sie rownolegle w dwdch prostych liniach, twarzami do siebie. W grupie
odnajdujemy kilka oséb, ktore sg faktycznie lub bedg smutne. D w rzedzie odgrywajg role
pralki do prania. D smutny wchodzi miedzy dwa rzedy dzieci. Zadaniem ,pralki” jest tak
wypra¢ smutasa — zrobi¢ wszystko by ten po wypraniu(przejsciu miedzy rezedami dzieci)
poczut sie wyprany czyli szczesliwy (dzieci w rzedzie méwig mite rzeczy, rozémieszaja,
gtaszczg, chwalg itd.)

Serduszko

Naklejamy dzieciom na plecy papier wyciety w formie serduszka. Zadaniem dzieci jest
podejscie do dowolnego kolegi lub kolezanki i napisanie im czegos mitego na serduszku.

2.PRAWO DO ZYCIA | ROZWOJU - OBOWIAZEK SZANOWANIA TEMPA ROZWOJU
INNYCH DZIECI.

-Prezentacja prawa

-Tekst

- Rozmowa (co oznacza prawo do rozwoju?, dlaczego sie réznimy, mamy rézne tempo
dzialania, czy to dobrze czy nie?)

-Zabawa :

Pantomima-Kim chce by¢é w przysziosci? (Dzieci po kolei starajg sie pokazac¢ kim
chciatyby zostac w przysztosci, a reszta odgaduje)
-Cwiczenie (rysunek ,Jak widze siebie za 10 lat”)
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3.PRAWO DO OCHRONY PRZED DYSKRYMINACJA - OBOWIAZEK
AKCEPTOWANIA ODMIENNOSCI INNYCH

-Prezentacja prawa

-Tekst

-Rozmowa(co to jest dyskryminacja?, dlaczego nie wolno nam dyskryminowac innych?)

-Zabawa:

Ktokolwiek

Wywotanie dzieci do wspdlnego uczestnictwa w ¢wiczeniu w nastepujacy sposob:
Ktokolwiek ma rodzine w innym panstwie niz Polska podchodzi i krzyczy: "ja mam”
Ktokolwiek widziat kiedy$ osobe o innym kolorze skoéry podchodzi i krzyczy: ,ja
widziatem.”
Ktokolwiek ma ciemne wiosy podchodzi i krzyczy: "ja mam”
Ktokolwiek nosi okulary podchodzi i krzyczy: , ja nosze” itd.

Ostatnie twierdzenie brzmi:
Ktokolwiek uczeszcza do szkoty nr...podchodzi i krzyczy "ja chodze"

Swiat na rézowo
Prowadzacy mowi dzieciom jak wazna role w Swiecie stanowi roznorodnos¢ i odmiennosc¢
Wspdlnie z dzieémi budujemy historyjke o ,rézowym Swiecie”

W rézowym $Swiecie, kazdy byt taki sam. Wszystko byto r6zowe, byt tam tylko jeden rézowy
kolor. Byt tylko jeden rodzaj jedzenia-rézowe jedzenie, takze wszyscy jedli w tym samym czasie
rézowa zupe, nastepnie rézowe naleéniki z rézowym nadzieniem i popijali rGzowym kompotem.
Nie byto w rézowym swiecie dziewczynek ani chtopcow tylko byty rézowe dzieci, ktére wszystkie
razem wygladaty tak samo. Wszyscy chodzili do takich samych rézowych szkot w takie same
rézowe dni wszyscy Spiewali rozowe piosenki, uczyli sie z rozowych ksigzek i grali w rézowe
komputery....

Piteczki

Prowadzacy trzyma w reku nieprzezroczystq torebke, w ktorej znajdujg sie dwie piteczki
tego samego ksztattu, jednak innego koloru- zielona i biatg. D nie wiedza co jest w
torebce. Kazdy z nich wktada kolejno reke do torebki dotyka piteczek i nic nie mowi
kolegom. Gdy wszyscy dotkneli nauczyciel pyta co jest w srodku worka i czy te dwa
przedmioty roznig sie od siebie. Nastepnie wycigga piteczki i pokazuje ze jednak cos je
rézni, pomimo iz sg takie same.

Stajemy w duzym kregu. Prowadzacy bierze zielona piteczke podaje w prawo i mowi: ,,
Réznie sie od ciebie bo.... ,, Dzieci podajg pitke sobie z rgk do rak i powtarzajg. W lewa
strone kregu P. podaje biata piteczke i méwi:” Jestem do ciebie podobny bo...”

Ludziki
D lepig ludziki z plasteliny wedtug wtasnego uznania. Na koniec pracy tgczymy ludziki za
rece w jeden wspolny krag.
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4.PRAWO DO SWOBODNEJ WYPOWIEDZI, WOLNOSCI MYSLI, SUMIENIA |
WYZNANIA -UZNAWANIE PRAWA INNYCH DO POSIADANIA ODMIENNEGO
ZDANIA | SWOBODNEGO WYRAZANIA GO.

-Prezentacja prawa

-Tekst

-Rozmowa (czy wszyscy zawsze musimy sie zgadzac?, czy znamy ludzi o innych
wyznaniach, jakich?)

-Zabawy i ¢wiczenia

Obraz za oknem

Jeden Prowadzacy wychodzi z potowa grupy z klasy. Pozostata grupa siada na dywanie i
obserwuje. Jedno dziecko kolejno jest wpuszczane do klasy ma za zadanie spojrze¢ przez
okna i opisa¢ co tam widzi. Tak kolejne dzieci za drzwi do konca. Prowadzacy w klasie
zapisuje te komentarze. Odczytanie zapisanych wypowiedzi-jeden obraz-rézne spojrzenia.

Zabawa lustrzana

Jeden z dzieciaczkéw staje naprzeciwko catej grupy i wykonuje rézne gesty(co fajnego sie
wydarzyto, wyklaskuje rytm, tupta itd.) zadaniem catej grupy jest wykonac¢ lustrzane
odbicia zachowan jakie widza.

Kwiatek

Dzielimy dzieci na 4 grupy rysujemy duzy kwiatek z ptatkami i Srodkiem (ptatkow tyle ile
dzieci w grupie) w ptatkach dzieci rysujg co$ charakterystycznego tylko dla nich (cos co
lubig ,majg lub nie majg tylko oni w tej grupie). Kazde dziecko rysuje swoja rzecz w danym
ptatku i podpisuje imieniem W $rodku znajdujemy wspdlna rzecz dla catej grupy rysujemy
ja i podpisujemy imieniem kazdego.

5. PRAWO DO OCHRONY PRZED WSZELKIMI FORMAMI PRZEMOCY,
ZANIEDBANIEM — NIE STOSOWANIE PRZEMOCY | AGRESJIl WOBEC INNYCH ,
POKOJOWE ROZWAZYWANIE KONFLIKTOW.

-Prezentacja prawa

-Tekst pt. Kfotnia

-Rozmowa (dlaczego ludzie bywajg agresywni, napastliwi i jak my mozemy reagowaé na
agresje?, Jak zwykle wyrazam swojg zto$¢?)

-Zabawa

Agresorki i Pozytywki

Dzieciaki siedzg w dwoch rzedach na przeciw siebie, w jednym rzedzie Pozytywki w
drugim Agresorki, ktore robig zte miny, sg niezadowolone i zte. P majg za zadanie
,rozbroic” A poprzez np. stowa: ,widze ze jestes$ zty, musiato cie co$ bardzo
zdenerwowad”, poprzez miny i gesty, etc. Grupa P staje sie coraz liczniejsza i silniejsza w
przecigganiu A na swojg strone.
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- Cwiczenie rysunkowe :

Zatruwacz nerwow

Dzieci my$lg przez chwile o kim$ kto w ostatnim czasie bardzo je zdenerwowat, nastepnie
rysuja ta osobe w taki sposob jaki chca, np.; z wykrzywiong twarza, czerwonymi wtosami ,
szpiczastym nosem, etc, mogg swobodnie wyrazi¢ catg swojg ztos¢ w tym rysunku.
Nastepnie rozmawiamy z dzieémi jak sie teraz czujg, czy cos sie zmienito w ich stosunku
do narysowanej osoby?

6. PRAWO DO OCHRONY PRYWATNOSCI | OBOWIAZEK SZANOWANIA
PRYWATNOSCI INNYCH

- Prezentacja prawa

-Rozmowa (co to znaczy prywatnos¢? Czy wiem, ze nikt obcy bez mojej zgody nie ma
prawa dotykaé mojego ciata, szpera¢ w moim plecaku, jesli nie czuje checi nie musze tez
np. opowiadac¢ o swoich przezyciach )

- Scenki (odgrywane w matych grupach)

1. Na przerwie zauwazasz jak kolega z klasy szpera w twoim plecaku. Jak zareagujesz?.
2. Jeste$s sam w domu, kto$ dzwoni do drzwi. Obcy mezczyzna méwi, ze chce
przeprowadzi¢ kontrole urzadzenh gazowych i czy mozesz go wpusci¢. Co powiesz i co
zrobisz?

3. ldziesz ulicg i nagle zatrzymuje sie obok ciebie samochdd. Kierowca pyta cie jak
dojechac do znanej ci ulicy. Kiedy zaczynasz mu ttumaczy¢ nagle bierze cie za reke i
proponuje bys wsiadt z nim do samochodu i pokazat mu droge. Co powiesz?

i tu by sie przydata jeszcze jakas wesota zabawa;;;;

- Cwiczenie rysunkowe...........

7. AKCEPTACJA | POSZANOWANIE ODMIENNEGO TEMPA ROZWOJU | NAUKI
INNYCH.

-Prezentacja prawa

-Rozmowa ( zapoznanie dzieci z faktem, ze sg kraje w ktorych dzieci nie moga sie uczy¢
bo muszg pracowac i zarabiac¢ na przezycie, )
-Zabawa-

Pantomima

(jedno dziecko pokazuje co chetnie robi, czynnosc¢ ktéra dobrze mu idzie np. pisanie,
liczenie, ¢wiczenia fizyczne itd., pozostate dzieci starajg sie odgadna¢ tg czynnosc ;
nastepnie dziecko przedstawia czynnos¢, umiejetnosé z ktéra ma problemy, pozostate
dzieci odgaduja)

-Cwiczenie rysunkowe (rysunek na jednej stronie: co umiem dobrze robié¢ czego sie
dobrze nauczytem, na drugiej stronie: co robie jeszcze stabo, nad czym potrzebuje
popracowac)

WIENIEC
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8. PRAWA DZIECKA NIEPELNOSPRAWNEGO

-Prezentacja prawa

-Tekst

-Rozmowa (czy znacie kogo$ niepetnosprawnego w rodzinie, na podwérku? Czy wiecie
ze ludzie niepetnosprawni majg czesto niezwykle rozwiniete szczegoline umiejetnosci np.
czesto ludzie niewidomi majg doskonale rozwiniety zmyst dotyku co powoduje, ze sg
Swietnymi masazystami, a niestyszacy tak swietnie rozwiniety zmyst obserwacji ze potrafig
odczytywac co ktos méwi z samego ruchu warg. Czy wiecie ze odbywajq sie zawody
sportowe i igrzyska paraolimpijskie niepetnosprawnych.

- Zabawa

Sprobujmy poczué —Rekrutujemy ochotnikéw, ktorzy chcieliby wczué sie przez chwile w
role niepetnosprawnego- z zawigzanymi oczami, z unieruchomionymi rekami, niestyszacy
ze stoperami. Po paru minutach opowiadajqg jak sie czujg, czy co$ poza tg jedng cechg sie
zmienito, czy jestem taki jak inni, czego ewentualnie potrzebowali by od innych
dzieciakéw. Pozostate dzieci wymyslajg w co mozemy sie bawi¢ z niepetnosprawnymi
dzieCmi.

-Cwiczenie rysunkowe (rysujemy wybrany temat....... ale! — ustami, stopg lub z
zamknietymi oczami)
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